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Introduzione

La prova di sabato 14 ottobre a Bernate, come dice il titolo stesso della giornata, sarà
basata su sport sperimentati in modo giocoso e propedeutico.
Le squadre si muoveranno come gruppi tra le varie postazioni.
I gruppi di gioco e i vari turni saranno forniti il giorno stesso della prova.

Programma

Ecco il programma della giornata di sabato 14 ottobre. Le prove si svolgeranno a Bernate
(frazione di Arcore) presso l’oratorio sito in Piazza Papa Luciani, Arcore (MB).

- Ore 14.30: ritrovo e registrazione delle presenze (portare distinta della squadra con
elenco di tutto il gruppo squadra e indicazione dei presenti)

- Ore 15.00: inizio delle prove (verrà fornita turnazione e spostamenti tra i vari giochi)
- Ore 17.15: conclusione con merenda e premiazioni

In allegato a questo documento troverete una cartina con i parcheggi presenti a Bernate
nella zona dell’oratorio. Visto l’elevato numero di partecipanti consigliamo e chiediamo di
ottimizzare al meglio il trasporto in macchina

Classifiche

Under 10

Per la categoria Under 10 verrà stilata la classifica in base al numero di partecipanti sul
totale degli atleti tesserati nella squadra.
Under 12

Per la categoria Under 12 invece, oltre che lo stesso criterio degli Under 10, in aggiunta
verranno misurate le tempistiche/punteggi sulle prove.
Ogni singolo gioco/prova avrà un criterio di valutazione che verrà comunicato il giorno
stesso della prova e che terrà conto della quantità di atleti presenti in ogni squadra.
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Giochi Under 10

Bowling calcistico

Il gioco è ispirato al controllo palla della disciplina del calcio e al gesto tecnico del
passaggio.
Verranno posizionati dei cinesini a formare una fila ordinata al termine della quale ci sarà a
terra una piramide con dei conetti. L’atleta dovrà completare lo slalom nel minor tempo
possibile e tirare il pallone, da distanza di 4 m, al fine di abbattere più conetti possibili.
Il compagno successivo, per partire, dovrà aspettare che il precedente sia tornato alla
partenza (palla al piede) e abbia dato “il cinque” passando il turno e il pallone.

Pallavolo a inseguire

Il gioco è ispirato alla preparazione del gesto tecnico del bagher.
La squadra si dividerà a coppie, dietro al punto di start.
Il primo atleta della coppia lancerà la palla rasoterra in direzione del campo di gioco; il
secondo atleta della coppia inseguirà il pallone, lo supererà e ci si dovrà sedere sopra
riuscendo a stoppare il pallone.
Fatto questo la palla dovrà essere riportata allo start e passata alla coppia successiva che
eseguirà la stessa cosa.

Percorso cestista

Il gioco è ispirato al tiro a canestro del basket.
Verranno posizionati dei conetti a formare una fila ordinata al termine della quale ci sarà
un canestro. L’atleta dovrà completare lo slalom e tirare il pallone a canestro non appena
terminato lo slalom. Il compagno successivo, per partire, dovrà aspettare che il precedente
sia tornato alla partenza e abbia dato “il cinque” passando il testimone e il pallone.

Corsa con i sacchi

Nell'area di gioco verrà posizionato un segno di inizio e un segno di fine del percorso.
L’atleta, saltando all’interno di un sacco di iuta, dovrà muoversi dall’inizio alla fine. Una
volta finito il percorso l'atleta uscirà dal sacco e tornerà alla partenza. Il compagno
successivo, per partire, dovrà aspettare che il precedente sia tornato alla partenza e abbia
dato “il cinque” passando il testimone.

Football americano

Il gioco verrà svolto a coppie suddivise all’interno della squadra. Nell'area di gioco verrà
posizionato un segno di inizio e un segno di fine del percorso. La coppia, passandosi il
pallone di football americano, dovrà muoversi dall’inizio alla fine nel minor tempo possibile.
Giunti alla fine del percorso chi della coppia è in possesso del pallone dovrà eseguire un
lancio al fine di far entrare il pallone nell’area di meta.
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Tennis tavolo di equilibrio

L’atleta avrà la pallina da tennis tavolo in equilibrio sulla racchetta e dovrà eseguire un
percorso a slalom senza farla cadere. Una volta concluso il percorso potrà tornare alla
partenza senza più tenere in equilibrio la pallina, consegnare pallina e racchetta al
compagno successivo e così facendo il successivo potrà partire svolgendo il percorso.
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Under 12

Ginnastica artistica

Verrà proposto un percorso di ginnastica artistica come il seguente:

Tennis tavolo al bersaglio

Su una metà di un tavolo da ping-pong saranno posizionati dei bicchieri di plastica a
differenti distanze (a seconda della distanza del bicchiere sarà assegnato un determinato
punteggio).
Dall’altra metà del campo l’atleta dovrà lanciare la pallina da ping-pong con la racchetta,
facendo fare almeno un rimbalzo sul campo, cercando di fare canestro con la pallina in un
bicchiere. Eseguito il tiro passerà racchetta al compagno successivo che con una nuova
pallina lancerà nuovamente.

Tiro con l’arco

La prova sarà di tiro con l’arco. Gli archi saranno delle riproduzioni in materiale plastico.
Ogni tiro sarà da una distanza di 4 m dal bersaglio.

Slalom hockey

Verranno posizionati dei conetti a formare una fila ordinata al termine della quale ci sarà
una porticina. L’atleta dovrà completare lo slalom, utilizzando una mazza da hockey e la
pallina, nel minor tempo possibile e tirare la pallina nella porticina (da distanza di 4 m).

Staffetta Collettiva

La squadra sarà posizionata allo start. Partirà un atleta alla volta con il testimone in mano,
correrà fino alla boa di metà percorso, ritornerà verso la partenza e in corsa passerà il
testimone al compagno successivo che eseguirà la stessa cosa fino alla conclusione della
squadra.
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Corsa con i sacchi

Nell'area di gioco verrà posizionato un segno di inizio e un segno di fine del percorso.
L’atleta, saltando all’interno di un sacco di iuta, dovrà muoversi dall’inizio alla fine nel minor
tempo possibile. Una volta finito il percorso l'atleta uscirà dal sacco e tornerà alla partenza.
Il compagno successivo, per partire, dovrà aspettare che il precedente sia tornato alla
partenza e abbia dato “il cinque” passando il testimone e il sacco.

Football americano

Il gioco verrà svolto a coppie suddivise all’interno della squadra. Nell'area di gioco verrà
posizionato un segno di inizio e un segno di fine del percorso. La coppia, passandosi il
pallone di football americano, dovrà muoversi dall’inizio alla fine nel minor tempo possibile.
Giunti alla fine del percorso chi della coppia è in possesso del pallone dovrà eseguire un
lancio al fine di far entrare il pallone nell’area di meta.
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